
第１９回 益田市強化リーグ卓球大会要項 

 

 １．大 会 名  第１９回益田市強化リーグ卓球大会 

 ２．主  催  益田市卓球協会 

 ３．共  催  益田市体育協会 

 ４．後  援  益田市教育委員会・益田市中学校体育連盟・益田市小学校体育連盟 

         さんびるアカデミー卓球ショップ岸卓球塾&SHIP スポーツ 

 ５．主  管  益田市卓球協会 

 ６．日  時  平成３１年３月１６日（土） AM９：００〜１５：３０ 片付け 

 ７．会  場  益田市民体育館（益田運動公園内 TEL ０８５６—２３−６２８３） 

 ８．種  目  参加人数にもよりますが昨年同様、合同技術講習会を行います。 

         男女混合のレベル別シングルス（参加人数により変更します） 

  ９．講    師  岸 卓臣（明誠高校総監督・日本女子ナショナルチームアドバイザー 

              元 JNT・HNT 監督・日本オリンピック委員会強化スタッフ） 

 

１０．使 用 球  ４０mm ボール 

１１．ル ー ル  現行の「日本卓球ルール」を適用します。 

１２．競技方法 （１）技術強化のための練習を２〜３時間行います。 

        （２）男女混合で、レベルを分けて試合を行います。 

        （３）原則として試合は１１ポイント５ゲームマッチ方式で行います。 

           （参加人数により３ゲームに変更する場合もあります。） 

１３．参 加 料 ５００円 

１４．参加資格 小学生・中学生および協会の認めた選手。 

１５．申 込 先 〒698-0024 島根県益田市駅前町２７−１−１３０２ 

            伊東 達也 宛  TEL  080-5896-0308 

                ※申込は郵送にてお願いいたします。 

１６．申込締切 平成３１年２月２３日（土）必着 

１７．そ の 他 （１）参加選手は、ゼッケンを用意してください。 

        （２）不明な点は、上記の伊東までご連絡ください。 

        （３）チーム内でレベル別に分かれるようにご配慮をお願いいたします。 

        （４）講習の内容・試合の方式が変わる場合はご連絡いたします。 

 

 


